REGULAMIN VI PODKARPACKICH ZAWODOW PIERWSZEJ POMOCY DLA MtODZIEZOWYCH DRUZYN
POZARNICZYCH Z TERENU WOJ. PODKARPACKIEGO

- Harta 2026 -

1. Cel zawodow:
e gléwnym celem zawoddow jest poszerzanie wiedzy cztonkéw Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych dziatajgcych przy Ochotniczych Strazach Pozarnych w woj. podkarpackim
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,
* rozwdéj umiejetnosci pracy zespotowej oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, pod
presjg czasu,
e integracja i aktywizacja mtodych oséb zrzeszonych wsréd MDP.

2. Organizatorzy:
e OSP Harta
¢ Klub HDK ,,Nadzieja” przy OSP w Harcie
* Gmina Dynéw
¢ Cognito Rescue

3. Termin oraz miejsce:
© 29.08.2026, remiza OSP Harta
* Rejestracja uczestnikéw i ztozenie dokumentéw (zatacznika nr 1) w dniu Zawododw, od godz.
7:00 w punkcie rejestracyjnym.

4. Warunki uczestnictwa:
¢ \W Zawodach bierze udziat druzyna 3-osobowa druzyna, w jej sktad wchodzg 3 zawodnicy oraz
1 opiekun.
¢ Sktad druzyny moze by¢ meski, zenski lub mieszany.
e Dana jednostka zgtosi¢ moze WYLACZNIE JEDNA DRUZYNE (gospodarz zawodéw, tj. OSP
Harta zastrzega sobie mozliwos¢ umieszczenia dwdch swoich druzyn). Kazda druzyna
zgtoszona jako druga i kolejne, zostang wpisane na liste rezerwowg. Dodatkowe druzyny wezmg
udziat w przypadku nieuzbierania sie 25 druzyn startujgcych w pierwszej turze rekrutacji. Przy
liscie rezerwowe]j rowniez obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
¢ W kazdym zadaniu bezposredni udziat bierze 3 cztonkéw druzyny.
¢ Kapitanem Zespotu jest jeden z zawodnikdéw wyznaczony przez zespdt. W trakcie trwania
zawodow mozliwe jest, w uzasadnionych przypadkach, wskazanie przez zespét innej osoby
petnigcej te funkcje.
¢ Dopuszczalny wiek uczestnikdw to maksymalnie 16 lat. Cztonek zespotu wchodzacy w sktad
druzyny nie moze miec¢ ukonczonego 17. roku zycia (w dniu zawoddw). Opiekun musi by¢
petnoletni.
¢ Opiekun zgtasza druzyne poprzez formularz zgtoszeniowy. Zgtoszenia przyjmowane sg do od
1 do 5 sierpnia 2026 roku. Po tym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane.
® Po zgtoszeniu druzyny opiekun otrzyma mailowe potwierdzenie.
¢ llo$¢ druzyn biorgcych udziat w wydarzeniu jest ograniczona (25 druzyn), decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ stworzenia listy rezerwowej.
¢ Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ zgtoszenia dwéch druzyn OSP MDP Harta.



¢ Organizatorzy udostepniajg do pobrania wzdr zgody uczestnictwa dziecka w wydarzeniu,
ktére podpisuje rodzic lub opiekun prawny (zatacznik nr 1 niniejszego regulaminu).

¢ Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dostarczenie podpisanych zgdd w czasie rejestracji
druzyny w dniu wydarzenia.

¢ Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wazng legitymacje szkolng, zas kazdy inny uczestnik
— dokument tozsamosci.

¢ Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom wydarzenia,
nad bezpieczestwem druzyny w czasie wydarzenia czuwa jej opiekun.

¢ Organizatorzy zapewnia opieke medyczng, obstuge sedziowska i techniczng wymagang do
realizacji wydarzenia.

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia dla uczestnikdw wydarzenia. Obowigzek ten
spoczywa na delegujgcych zespoty jednostkach organizacyjnych.

e Wydarzenie odbywa sie czesciowo na terenie otwartym oraz zamknietym, dlatego
uczestnikdw obowigzuje ubiér adekwatny do warunkéw atmosferycznych oraz obuwie
sportowe, komfortowe dostosowane do terenu lesnego (preferowane obuwie siegajace za
kostke). Za odpowiednie przygotowanie druzyny odpowiada opiekun. W razie mozliwych
opadoéw deszczu, preferowane ciuchy na zmiane.

¢ Organizatorzy nie zapewniajg transportu uczestnikow wydarzenia.

¢ W uzasadnionych przypadkach, organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ewentualnych zmian
w regulaminie.

¢ Przyjmowanie zgloszen rozpocznie sie 01.08.2025 o godz. 19:00 poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowej www.cognito.rzeszow.pl.

¢ Ogtoszenie zakwalifikowanych druzyn nastgpi na kanatach w social mediach OSP w Harcie,
Klub HDK ,Nadzieja” przy OSP w Harcie oraz firmie Cognito Rescue 6.08.2025 lub po
wyczerpaniu dostepnych miejsc.

¢ Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen, do udziatu kwalifikuje sie 25 druzyn (w tym 2 druzyny
Organizatoréw). W przypadku braku wystarczajacej liczby Ekip, 6.08.2025 rozpocznie sie druga
tura rekrutacji, trwata bedzie do dnia zawoddéw lub do wyczerpania miejsc.

Przebieg zawodow

¢ W dniu zawoddéw obowigzuje rejestracja druzyny w wyznaczonym miejscu i 0 wyznaczone;j
godzinie.

* Przy rejestracji opiekunowie druzyn sktadajg zgody na uczestnictwo od rodzicéw cztonkéw
druzyn (zatacznik nr 1).

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy startujgcych w przypadku
niedostarczenia zatacznika nr 1 (zgody od rodzicéw) badz naruszenia warunkéw regulaminu

e Podczas wydarzenia kazda druzyna otrzyma do zrealizowania rdzne zadania. Zadaniem
druzyny bedzie efektywne udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym oraz pézniejsze
omoéwienie dziatan z sedzig zdarzenia.

* Rola opiekuna polega na czuwaniu nad podopiecznymi, zatem NIE MOZE on udziela¢
wskazowek w trakcie wykonywania dziatan. Przy podpowiadaniu, za decyzjg Sedziego
Stanowiskowego, Druzyna moze zosta¢ zdyskwalifikowana.

e W trakcie wykonywanych zadan, Opiekun druzyny przebywa w wyznaczonej strefie. Za
opuszczenie strefy, przyznawane sg punkty karne. Dodatkowo, za udzielanie wskazéwek
Zawodnikom w trakcie zadania, po jednorazowym upomnieniu przez Sedziego
Stanowiskowego, za kazdorazowa podpowiedz, przyznawane s3 punkty karne.

SEDZIE NIE MUSI O TYM FAKCIE INFORMOWAC DRUZYNY.

¢ Miejsca symulowanych zdarzen rozlokowane sg na terenie remizy OSP Harta.


http://www.cognito.rzeszow.pl/

e Druzyna powinna posiada¢ wtfasne srodki opatrunkowe oraz apteczke z podstawowym
wyposazeniem (proponowany spis wyposazenia zostanie podany przez Organizatorow)

¢ Obowigzkiem druzyny jest respektowanie polecen sedzidw, ktdrzy moga udziela¢ wskazowek
oraz komentarzy w trakcie wykonywania zadania, w przypadku, gdy uczestnicy naruszajg
regulamin.

¢ Dodatkowym zadaniem wptywajgcym na ocene druzyny jest test wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy, sktadajacy sie z pytan zamknietych.

¢ Ostatnim elementem zawoddw bedzie wspdlne podsumowanie dziatan.

¢ W trakcie wydarzenia odbedzie sie przerwa obiadowa - positek zapewniajg organizatorzy.

e Stacje Zawodéw powinny by¢ rozmieszczone i zaprojektowane, tak aby nie stanowity
zagrozenia dla uczestnikow. Jezeli jednak dojdzie do wypadku Sedzia Stacji/Kierownik Stacji jest
zobowigzany przerwac dziatania i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz, w razie
koniecznosci, wezwac profesjonalng pomoc medyczna.

6. Zakres materiatu.

e Tematyka zawoddéw to pierwsza pomoc (w zakres materiatu nie wchodzi kwalifikowana
pierwsza pomoc (KPP).

¢ Symulowane scenki nawigzywac bedg do codziennych zdarzer, wéwczas uczestnicy powinni
wykazad sie wiedzg i kreatywnoscia.

* Grupy bedg oceniane przez sedziéw wedtug karty oceny.

¢ Karty z ocenami beda do wgladu dla druzyn podczas podsumowania manewréw.

¢ Sedzia danej scenki ma za zadanie oméwic dziatania uczestnikdow, przeanalizowac zdarzenie
oraz wskazaé ewentualne btedy i zaprezentowac¢ poprawne wykonanie zadania.

Zakres symulowanych zdarzen:

* Postepowanie z osobg nieprzytomng oddychajgca

¢ Postepowanie z osobg nieoddychajaca (dorosty, dziecko, niemowlak), obstuga AED

¢ Wybrane stany nagte: omdlenie, zawat miesnia sercowego, udar mézgu, zakrztuszenie, atak
padaczki, hipo oraz hiperglikemia, zatrucia i inne,

¢ Skaleczenia, tamowanie masywnych krwotokéw (opatrunek uciskowy, opaska zaciskowa,
wound packing badz inne wyuczone techniki)

e Amputacja urazowa: zabezpieczanie kikuta oraz amputanta

* Oparzenia termiczne, chemiczne, pragdem elektrycznym

¢ Skrecenia, zwichniecia, ztamanie otwarte i zamkniete

¢ Postepowanie z poszkodowanym urazowym, zabezpieczenie na desce ortopedycznej

e Postepowanie przy wypadku komunikacyjnym, sposoby ewakuacji poszkodowanych z
wnetrza pojazdu,

¢ Wywiad z poszkodowanym, wsparcie psychiczne

¢ Ocenie podlegac bedg czynnosci wykonywane przy poszkodowanych, np. prawidtowa ocena
przytomnosci, efektywnos¢ uciskanie klatki piersiowej, zaktadanie opatrunkéw. Oceniane
bedzie réwniez: wsparcie psychiczne, umiejetno$¢ opanowania poszkodowanego i Swiadkodw,
prawidtowe wezwanie Zespotu Ratownictwa Medycznego (rozmowa z dyspozytorem
pogotowia ratunkowego), sprawdzenie bezpieczeristwa miejsca zdarzenia, bezpieczeristwo
ratownikéw, znajomos¢ algorytmow postepowania.

¢ Zespoty wystepujg w miare mozliwosci w jednolitym ubiorze.

¢ Zespoty sg zobowigzane do posiadania wtasnych materiatéw opatrunkowych oraz rekawiczek
ochronnych. Przed przystgpieniem do dziatania na kolejnej stacji zawodnicy, z witasnych



zapasOw, mogg uzupetni¢ zawarto$¢ posiadanej torby medycznej lub apteczke pierwszej
pomocy.

* Zawody sktadajg sie ze stacji, ktdrych minimalna liczba wynosi 6 (w tym test).

¢ Przed stacjami znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktérych zespoty oczekujg na pozwolenie
wejscia na stacje. Czas pobytu zespotu na stacji nie moze przekroczyé 15 minut. Czas liczony
jest od momentu wejscia zespotu na stacje. Na przeprowadzenie czynnosci ratowniczych zespét
ma do 10 minut. Sedzia na dwie minuty przed zakonczeniem czasu informuje zesp6t o tym
fakcie. Po zakonczeniu czasu akcji sedzia przerywa jg i w obecnosci zawodnikdéw ocenia
wykonane czynnosci.

* Przed rozpoczeciem Zawoddéw w obecnosci przedstawicieli wszystkich zespotéw, kapitanowie
dokonujg losowania numerdw startowych dla swoich zespotow.

Zasady oceny

» Sedziowie przyznajg punkty zgodnie z kartg oceny danego zadania.

¢ Podstawowa punktacja dotyczy wytgcznie dziatan w zakresie pierwszej pomocy.

¢ W razie uzyskania przez druzyny tej samej ilosci punktdw o miejscu w klasyfikacji koricowe;j
decyduje ilos¢ punktdw uzyskanych w tescie wiedzy teoretyczne;j.

e Punkty z testu teoretycznego i poszczegdlnych zadan zliczane s3 do oceny korcowej
i klasyfikacji druzyny.

¢ Organizatorzy nie przewidujg przyznawania punktéw ujemnych.

e Zwycieza druzyna, ktéra tgcznie uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.

* Wszelkie kwestie sporne nalezy zgtaszac za posrednictwem opiekuna do Sedziego Gtéwnego
(Koordynatora Dziatan) w formie pisemnej.

* Wszystkie zgtoszone spory bedg rozpatrywane przez komisje sedziowska.

¢ Ostateczna decyzja w sprawie nalezy do Sedziego Gtéwnego.

¢ Niestosowanie sie do polecen sedzidw i Regulaminu Zawoddéw moze skutkowaé
upomnieniem, przyznaniem zerowej oceny koncowej za dane zadanie lub dyskwalifikacjg
druzyny.

¢ Ingerowanie opiekuna w prace druzyny wykraczajgce poza zasady moze skutkowac
upomnieniem, przyznaniem zerowej oceny danego zagadnienia, przyznaniem zerowej oceny
konicowej za dane zadanie, przyznaniem punktéw karnych lub dyskwalifikacjg druzyny.

Sedziowie

® Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikéw dokonuja sedziowie na poszczegdlnych stacjach,
czyli: Sedziowie Stacji. W przypadku gdy na stacji jest wiecej niz jeden sedzia wyznaczony Sedzia
Stacji petni role Kierownika Stacji.

e Na kazdej stacji jest Kierownik Stacji (Sedzia), ktéry ocenia catosciowg prace zespotu,
odpowiada za prace pozorantéw, dba o bezpieczenstwo na stacji.

¢ Nad prawidtowoscig przebiegu Zawoddw czuwa Komisja Sedziowska, w sktad ktérej wchodza:
- Gtéwny - Sedziowie Stacji

¢ Do zadan Komisji Zawoddw Sedziowskiej (Koordynator nalezy w Dziatan), szczegdlnosci: -
zapoznanie (podczas odprawy w dniu Zawoddw) wszystkich sedzidw ze szczegdtami oceny
czynnosci ratowniczych zawodnikdw - czuwanie podczas Zawoddéw nad prawidtowoscig pracy
sedzidéw na stacjach oraz nad prawidtowoscig pracy pozorantéw, - rozpatrywanie ewentualnych
protestéw zawodnikéw, w stosunku do decyzji poszczegdlnych sedzidw razie koniecznosci po
zasiegnieciu opinii Sedziego/Kierownika Stacji, ktdrej dotyczy protest, - ustalenie i ogtoszenie
wynikéw Zawodow.



10.

¢ Komisja Sedziowska odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikdw Zawoddw,
zapewnia zgodnos¢ sedziowania na stacjach ze standardami udzielania pierwszej pomocy.

¢ Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub przerwaé
udziat w Zawodach zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego regulaminu.

¢ Decyzje Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.

Program zawodow
¢ Uczestnicy zostang podzieleni na grupy startowe. Grupy zostang utworzone po rozpoczeciu
wydarzenia.

PROGRAM
e 7:00 - 7:45 rejestracja Uczestnikéw
e 8:00 oficjalne rozpoczecie zawoddw, losowanie numerdw startowych
e 9:00 rozpoczecie zawodow

Nagrody
* Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymajg certyfikaty uczestnictwa.
¢ Druzyny, ktdre zdobedg najwiecej punktdéw otrzymajg pamigtkowe upominki.

Postanowienia korncowe

¢ W kwestiach nie zapisanych w regulaminie ostateczne decyzje podejmujg organizatorzy.

* Przestanie danych uczestnikéw w formularzu rejestracyjnym jest réwnoznaczne
z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego regulaminu.

¢ Uczestnik wypetniajac formularz rejestracyjny oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne
z prawda, ze zapoznat sie i akceptuje wszystkie warunki niniejszego regulaminu.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

¢ Integralng czescig regulaminu sg: Zatacznik nr 1 (zgoda rodzicéw na uczestnictwo w zawodach
przez osoby niepetnoletnie).

¢ Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO (czyli Ogdlnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych
Osobowych) Organizator informuje, iz: administratorem danych osobowych jest OSP w
Harcie, Klub HDK ,Nadzieja” przy OSP w Harcie oraz firma Cognito Rescue. Dane osobowe
uczestnikdw podane przy rejestracji beda wykorzystane wytacznie do celdw zwigzanych z
udziatem w Zawodach oraz w celach kontaktowych w trakcie trwania wydarzenia.

¢ Dane osobowe bedga przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji udziatu w zawodach
(na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO) tj. do ich zakonczenia i ogtoszenia wynikdow.

¢ Udziat w zawodach wigze sie z wyrazeniem zgody na utrwalanie i wykorzystanie wizerunku
uczestnika (zdjecia, filmy) takze po zakonczeniu wydarzenia w materiatach promocyjnych OSP
Harta, Klub HDK ,,Nadzieja” przy OSP w Harcie oraz Cognito Rescue.

e Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé finansowg z tytutu szkdéd wynikajacych
z niewtfasciwego uzycia sprzetu stanowigcego wyposazenie zadan.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia z powodu skrajnie ztych
warunkow atmosferycznych lub niewystarczajgcej ilosci zgtoszen uczestnikéw.

12. Proponowane wyposazenie apteczki na zawody:
* Rekawiczki jednorazowe



* Materiaty opatrunkowe: gazy w réznym rozmiarze, chusty tréjkatne, plastry

¢ Materiaty opatrunkowe: bandaze dzianinowe i elastyczne

¢ Sél fizjologiczna lub woda

¢ Opaska zaciskowa tzw. staza taktyczna

¢ Hydrozele (jezeli jednostka posiada takowe przeterminowane, jesli nie, wystarczy mokra
gaza, tez bedzie to zaliczone)

¢ Szyny Kramera lub sprzet przygodny

¢ Dtugopis, papier na ewentualne notatki

* Folia NRC, worki foliowe



